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何謂甲型鏈球菌感染？ 

甲型鏈球菌 (GAS) 
為可存在於鼻部、喉嚨或皮膚上的細菌（病菌），不會引發其它傷害或

感染。有時，這些細菌可能進入身體中並不常發現它們的部位，如血液

、肌肉或肺部。這會引發感染。 

如何感染 GAS？ 

GAS 
主要受感染者咳嗽、打噴嚏或與其接吻時，透過受感染者呼吸道（鼻部

及喉嚨）的飛沫傳播。細菌亦可透過未清洗的雙手傳入傷口或開裂的皮

膚。 

如何得知感染了 GAS？ 

醫療護理人員（護士或醫生）將從受感染部位取樣，送至實驗室，透過

試驗確定您是否有感染。您或會感到不適，出現高燒、喉嚨痛或腺體腫

脹等症狀。 

感染有多嚴重？ 

GAS 
引發的感染介乎輕度至嚴重之間。大多數感染為輕度感染，如喉嚨痛或

皮膚感染。 

少數人或會變成較嚴重的感染，稱為侵入性甲型鏈球菌或 iGAS 
感染。這種感染在細菌釋放蔓延至身體中其他部位（如血液、肌肉或肺

部）的毒素時發生。所引發感染的程度有天壤之別，有時甚至需要醫療

措施，如手術。 
  



感染 GAS 後將如何治療？ 

大多數 GAS 感染者僅需 
GP（家庭醫生）開出的抗生素（藥物），即可治愈。 

如您已住院，則可能需留在單人房幾天，以防止感染傳播給其他人，服

用抗生素直至治愈為止。 

如您有呼吸道症狀，讓您的員工始終進行正確的潔手程序，穿戴手套、

防護裙及口罩。 

在探訪前後，員工會告訴您的親朋戚友，要用肥皂及水或酒精搓手液進

行正確的潔手程序。 

如您感染了 
iGAS，所需的治療或包括其他醫療措施。員工始終會與您及您的家人討

論這些措施。 

如何才能阻止感染蔓延至朋友及家人？ 

大多數與 GAS 感染者接觸的人都不會感染。 

請確保您用肥皂及狀水徹底洗淨雙手，尤其是在咳嗽、打噴嚏或接觸傷

口或開裂的皮膚後。 

如您的朋友或家人有以下任何跡象或症狀，他們應聯絡 
GP（家庭醫生），並告知曾接觸 GAS 感染者。 

• 喉嚨痛 
• 高燒 
• 肌肉疼痛 
• 傷口周邊紅腫 

  



如您感到擔憂，或不確定要對 GAS 
感染採取何種措施，請與護士長、護士或負責照顧您的護理員交談。他

們的詳細資料如下。 

姓名：  

  

部門：  

  

電話號碼：  

本單以多種語言、大字體及點字本（僅限英文）提供。如欲了解更多資

料，請致電 0141 300 1100。 
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