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什么是 A 组链球菌感染？ 

A 组链球菌（GAS）是可在鼻子、喉咙或皮肤上发现的细菌（细菌），

且不会造成伤害或感染。 有时这些细菌可能进入血液、肌肉或肺部等身

体通常不常见的部位，这可能会导致感染。 

如何感染 GAS？ 

当感染者咳嗽、打喷嚏或接吻时，GAS 主要通过其呼吸道（鼻子和喉咙

）中的液滴传播。 细菌也可通过未洗涤伤口或皮肤破裂的手传播。 

如何知道自己是否感染了 GAS？ 

医护人护（护士或医生）将取样受感染的部位并将其送到护护室护护您是否

感染。 您可能会感到身体不适，并出护高护、喉护痛或腺体护护等症状。 

感染有多严重？ 

由 GAS 引起的感染可从护微至护重不等。 大多数感染是护微的，例如喉

护痛或皮护感染。 

少数人可能会遭受较护重的感染，称护侵护性 A 护护球菌或 iGAS。 当
护菌释放有毒物护并护散到血液、肌肉或肺部等身体其他部位护，就会

护生护护情况。 引起的感染可能差护很大，有护需要护行外科手护（手

护）等医护干护以治愈。 
  



如果感染 GAS，将如何治护？ 

大多数患有 GAS 感染的人仅需服用 GP（家庭医生）的抗生素（护物）

即可治护其感染。 

如果您在医院，您可能需要在一个房护停留几天，以阻止感染扩散到其他

人，直到此抗生素治护了感染。 

照护您的医务人护将始护保持合理的手部护生、戴手套和穿护裙。如果

您出现呼吸道症状，其也需戴口罩。 

医护人护将告护您的朋友和护戚在看望前后使用肥皂和水或含酒精的洗

手液洗手，以保持适当的手部护生。 

如果您患有 iGAS 感染，所需治护可能包括其他医护干护措施。医护人

护会经常与您和您的家人护护护些护护。 

护如何做才能防止感染护播护自己的朋友和家人？ 

大多数与 GAS 患者接触的人均未感染。 

确保使用肥皂和温水护底洗手，特护是在咳嗽或打护嚏或触摸护口或皮护

破裂后。 

如果您的朋友或家人出护以下任何迹象或症状，他护护联系其 GP（家庭

医师），告知自己已接触护患 GAS 感染的人： 

• 咽喉痛 
• 高护 
• 肌肉疼痛或护痛 
• 护口周护护护 

  



如果您担心或不确定是否与 GAS 感染有护，护与护护您护理事宜的姐妹、

护士或护理护护系， 其护护信息如下： 

姓名：  

  

部门：  

  

手机号码：  

本手册有不同护言版本，大字版和盲文版（护英文版）。 护致护 0141 
300 1100 护取更多信息。 
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